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DIABETES Y ENFERMEDADES DEL CORAZÓN 

 Mi lista de medicamentos
Mantenga una copia actualizada de esta lista en su cartera o billetera.  
Además, escriba cualquier pregunta o tema sobre sus medicamentos que desee recordar para hablar.

Nombre del 
medicamento

Razón para 
tomarlo

Fecha de 
inicio

Dosis 
inicial 
(cantidad)

Dosis 
objetivo 
(cantidad)

Con qué 
frecuencia (por 
ejemplo, 1 vez 
al día o 2 veces 
al día)

Hora del día para 
tomarlo y cómo 
(con o sin alimento)

Qué hacer si se me 
olvida una dosis

Efectos secundarios 
a tener en cuenta e 
informar
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