Lo que necesita saber

Diabetes y
enfermedades
del corazon

Las personas con diabetes tipo 2 tienen muchas mas probabilidades de desarrollar problemas el corazén o sufrir
un accidente cerebrovascular.
Este folleto incluye las medidas que puede tomar para proteger su corazoén si tiene diabetes.

* Ladiabetes es uno de los factores de riesgo mas fuertes para las enfermedades cardiacas y
vasculares: esta a la altura del tabaquismo, el colesterol elevado o la presién arterial alta.

* Laenfermedad cardiaca es también la causa mas comiin de muerte en personas con diabetes.
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Diabetes y enfermedades del corazon

La diabetes puede daiar su corazon y sus vasos sanguineos

La diabetes y las enfermedades cardiovasculares comparten

9 d d 10 importantes factores de riesgo, padecimientos que hacen que una
e Ca a enfermedad sea mas probable.
personas que viven con Estos incluyen:

diabetes tienen al menos
otro factor de riesgo de
enfermedad cardiaca. Cada
uno de estos factores juntos
hace que el otro empeore.

e Niveles altos de colesterol
e Presion arterial alta
e Tener sobrepeso u obesidad

*  Sentarse por largos periodos de tiempo o
no hacer ejercicio regularmente

e Consumo de tabaco o inhalacion de humo de tabaco

Con el tiempo, los niveles altos de aziicar (o glucosa) en la sangre
pueden:

* Cambia la forma en que funciona su corazén

*  Afecta la forma en que su cuerpo hace circular
la sangre a los 6rganos y tejidos vitales

* Daiia el revestimiento interior de los vasos sanguineos,
incluidos los queirrigan el corazén y el cerebro

Demasiada aztcar en la sangre puede actuar como fragmentos de vidrio,
dafando el revestimiento de los vasos sanguineos. Esto puede provocar

Sus vasos sanguineos actdan como tuberias, hinchazén (inflamacién) y facilita que la placa y otras sustancias grasas
transportando oxigeno y sangre rica en se adhieran, acumulen y se endurezcan en los vasos sanguineos.
nutrientes a su corazon y al resto de su

cuerpo. La diabetes puede lesionar estos Cuando esto sucede, los vasos sanguineos pueden estrecharse o

vasos y ayudar a propiciar enfermedades del bloquearse. Esto puede interrumpir o detener el flujo normal de
corazén y de los vasos. sangrey provocar un ataque al corazén o un accidente cerebrovascular.

Estos cambios a menudo ocurren antes de que alguien sepa que tiene
diabetes, por lo que es esencialiniciar una conversacion sobre la salud
de su corazén.
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:Sabia que...?

Aumento de la probabilidad de que una persona
con diabetes tipo 2 desarrolle obstrucciones

2 a 4 VE( :e S en las arterias del corazon o sufra un accidente
cerebrovascular en comparacion con quienes no

la tienen.
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Cantidad muertes que se deben a enfermedades
cardiacas o accidentes cerebrovasculares
entre las personas con diabetes.

Las personas con

® diabetes que también
a S] e Ca a desarrollan algiin tipo de

insuficiencia cardiaca.

La diabetes no solo estd relacionada con el dolor de pecho y el ataque al corazén. También esta
relacionada con otros problemas cardiovasculares, que incluyen:

* Accidente cerebrovascular: cuando se interrumpe el flujo de sangre al cerebro, lo que a
menudo resulta en una discapacidad significativa y la muerte.

Insuficiencia cardiaca: cuando el corazdn se debilita o se pone rigido, por lo que es posible que
no bombee lo suficientemente bien como para satisfacer las necesidades del cuerpo.

* Enfermedad arterial periférica (EAP): obstrucciones en las arterias de las piernas y los brazos.

Incluso cuando los niveles de azicar en la sangre estan controlados, es probable que se produzca
cierta inflamacion en los vasos sanguineos. Por lo tanto, pregunte como proteger mejor su
corazon y sus vasos sanguineos, incluso si sus niveles de aziicar en la sangre estan bajo control.




Lo que necesita saber

Diabetes y enfermedades del corazon

Reducir el riesgo de problemas cardiacos

La buena noticia es que si tiene diabetes, e incluso si

ya tiene una enfermedad cardiaca junto con la diabetes, Cuando piense en
puede tomar medidas para ayudar a proteger la salud controlar la diabetes,
de su corazén y tratar de prevenir un ataque cardiaco piense también en la salud de su

o0 un accidente cerebrovascular. corazon. Eso significa que, ademds

de los exdmenes anuales de la vista, el
cuidado diario de los pies y las pruebas

de aziicar en la sangre de rutina,

también debe tener en cuenta
la salud de su corazon.

Esto es lo que puede hacer:

Q Comprométase a hacer cambios
saludables en su estilo de vida.

[[] Haga ejercicio regularmente: apunte a 150 minutos de actividad
moderada (caminar a paso ligero, bailar, andar en bicicleta) por semana.

Lleve una dieta saludable para el corazén.
Alcance un peso saludable y manténgalo.

Adopte buenos habitos de suefio.

O 0O o 0d

Controle el estrés.

GO
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A B C Recuerde el “ABCs de la diabetes”.
S Esto puede ayudarle a recordar la importancia de llevar un registro de sus
niveles de aziicar en la sangre, junto con su presion arterial y su colesterol.

A es por Alc, o HbAlc, una prueba que mide el control de la glucosa
en sangre durante los Gltimos dos o tres meses. El objetivo de
Alc para la mayoria de las personas estd por debajo de 7 %.

B es por la presidn arterial "bajo control". Casi 2 de cada
3 personas con diabetes tienen presién arterial alta. Para la
mayoria de las personas con presién arterial alta y diabetes, los
niveles de presion arterial deben ser <130/80 mmHg.

C es por el colesterol. El colesterol total, LDLy
triglicéridos deben controlarse periédicamente.

S es por dejar de decirle "si" a fumar. Fumar duplica el riesgo
de enfermedades del corazén en personas con diabetes.

Pregunte acerca de los beneficios para

e el corazon de ciertos medicamentos
G S para reducir la glucosa en sangre.
D

Muchas personas con diabetes tipo 2 y enfermedades cardiacas o vasculares
existentes se benefician al agregar un nuevo medicamento para la diabetes
para ayudar a controlar el azticar en la sangre y los riesgos cardiacos.

Controle de manera optima la diabetes,

Q. =
<./% é% + == los problemas cardiacos relacionados
D

y los accidentes cerebrovasculares.

Opciones de estilo de vida Metformina + otros
saludable medicamentos (inhibidor
de SGLT2 o GLP-1RA)
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Atienda sus pies de forma regular.

Asegrese de informar cualquier Glcera o herida que no se cure.

Acuda a sus citas de seguimiento.

Esto le ayudard a usted y a su profesional de la salud a controlar su salud
generaly sus factores de riesgo.

Pregunte por referencias.

Otros profesionales de la salud (nutriélogos, trabajadores sociales, educadores
en diabetes) pueden ayudar a respaldar un enfoque coordinado y basado en un
equipo para su atencion.

Manténgase en sintonia con cualquier
cambio en su corazon o salud vascular.

Sepa qué sintomas y cambios debe observary cuando revisarse.

Vacunese.

Protéjase contra la gripe y la neumonia.
Ambas pueden estresar alin mas su corazon.
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Preguntas para hacerle a su equipo de atencion médica

Haga preguntas y trate de liderar con lo que mas le importa y lo que le ayudaria a alcanzar sus metas.
Ademads, asegtrese de hablar si hay cosas que le dificultan seguir su plan de tratamiento (por ejemplo,
costo, varios medicamentos, otras necesidades, etc.).

[ Escuché que tener diabetes también me hace mds propenso a tener “problemas cardiacos”.
Pero, ;qué significa esto para mi?

[ :Qué puedo hacer para reducir mi riesgo y cudl es exactamente mi riesgo?

[ ¢Con qué frecuencia necesito que me revisen la salud del corazén?

[ ;Hayalgo de lo que deba estar pendiente?
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[ ¢Cuando debo llamar a mi profesional de la salud?

[[] ¢Deberia considerar tomar uno de los medicamentos para reducir la glucosa que pueden reducir adin
mas mis posibilidades de tener un problema cardiaco recurrente o un accidente cerebrovascular?

[ Cuando se trata de controlar mi diabetes y la posibilidad de problemas relacionados con el corazény
los vasos sanguineos, lo mas importante para mi es que:

Preguntas adicionales/Notas:
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