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Lista de medicamentos para la FibA

Tipo de fármaco Nombre del 
medicamento

Razón para 
tomarlo

Dosis 
(cantidad), 
esto puede 
cambiar con el 
tiempo

Con qué 
frecuencia 
(por ejemplo, 
1 o 2 al día)

Hora del día 
para tomarlo 
y cómo (con o 
sin comida)

Qué hacer si 
se me olvida 
una dosis

Efectos 
secundarios 
a tener en 
cuenta e 
informar

Anticoagulante
(como warfarina, 
apixabán, rivaroxabán)

Para el control de la 
frecuencia cardíaca
Betabloqueador 
(metroprolol, carvedilol)
Bloqueador de los 
canales de calcio 
(verapamilo, diltiazem)
Digoxina

Para el control del ritmo 
cardíaco 
(por ejemplo, 
amiodarona, sotalol, 
flecainida, dofetilida)

Mantenga una copia actualizada de esta lista en su cartera o billetera.
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Tipo de fármaco Nombre del 
medicamento

Razón para 
tomarlo

Dosis 
(cantidad), esto 
puede cambiar 
con el tiempo

Con qué 
frecuencia 
(por ejemplo, 
1 o 2 al día)

Hora del día 
para tomarlo 
y cómo (con o 
sin comida)

Qué hacer si 
se me olvida 
una dosis

Efectos 
secundarios 
a tener en 
cuenta e 
informar

Otros medicamentos 
para el corazón que 
toma (por ejemplo, 
inhibidores de la ECA, 
ARA)

Otros medicamentos 
recetados, 
medicamentos de venta 
libre o suplementos

Recordatorios de medicamentos
•	 La medicación siempre debe ir acompañada de un estilo de vida saludable. 

•	 Asegúrese de entender por qué se recomienda cada medicamento. Siempre tome sus medicamentos según las 
indicaciones. 

•	 Puede comenzar a tomar un medicamento en una dosis (cantidad) baja. Su médico aumentará gradualmente la dosis en 
función de cómo se encuentre. 

•	 Asegúrese de revisar todos los medicamentos que toma, incluso para otras afecciones. Pregunte si hay medicamentos, 
incluidos suplementos y medicamentos de venta libre, que deba evitar. 

•	 Informe a su equipo de atención si tiene algún problema con sus medicamentos, por ejemplo, recordar tomarlos, 
inquietudes sobre los efectos secundarios o cómo le hacen sentir, dificultad para pagarlos o no entender por qué se 
necesitan ciertos medicamentos.

•	 Nunca duplique los anticoagulantes si olvida una dosis. Hable con su equipo de atención y tenga un plan.
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