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HIPERTROFICA (CMH)

0 PROBLEMA COM UM MUSCULO
DO CORAGAO ESPESSADO CONHECA 0S SINAIS

Se vocé tem cardiomiopatia hipertréfica (hl-per-tro-fica),

ou CMH, seu musculo cardiaco fica muito grosso. Isso torna ® -
mais dificil para o seu coracdo fazer o seu trabalho. Falta de ar i‘
Geralmente é transmitido nas familias. Tontura ou desmaio
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MUSCULO _ Has multas
DO CORACAO Dt
ESPESSADO cintomas
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COMO TRATAR CMH

Se vocé tem CMH, converse com sua

equipe de atendimento sobre: Dispositivos
. _ o 2 para prevenir
B Compartilhar a tomada de decisio para decidir seu Medicamentos [ morte cardiaca

tratamento para aliviar subita

Ly . : os sintomas
B Teste genético para vocé, seus filhos,

1rmaos ou pais Se um dos
pais tem CMH, Cirurgia
na maioria dos casos, O para remover

hd uma chance o areas
B Mudancas de estilo de vida de 50/50 de que espessas

um filho tenha.

B Exercicio— Quanto? Posso
praticar esportes? Quais?

B Maneiras de encontrar suporte

Para saber mais, visite CardioSmart.or g/ HCM.
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