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SALUD CARDIACA DESPUES DEL EMBARAZO

Su salud es importante para usted y su bebé. Manténgase atenta si nota
estos sintomas de enfermedad cardiaca luego de tener su bebé.

RECONOZCA LOS SIGNOS LO QUE PUEDE HACER

e Dolor de cabeza Si experimenta cualquiera de estos

sintomas:

* Cambios en su vision e Llame a su obstetra

 Dolor de pecho e Llame a su médico
primario

 Palpitaciones Si piensa que esta
911 teniendo un ataque al
corazén o un derrame
@ cerebral, llame
inmediatamente al

911.

* Presion alta
>140/90 mmHg

e Falta de aire

e Dificultad para respirar

cuando esta acostada CAUS ‘L,\S DE ENFERMEDAD
* Hinchazon de piernas CARDIACA DU RANTE EL PARTO
0 JUSTO DESPUES DEL PARTO

" Presion alta
 Preeclampsia
* Presion alta gestacional
e Presion alta cronica

4 Falla cardiaca
3

Derrame cerebral

Un coagulo que viaja por la sangre
y queda atrapado en el pulmén
(embolia pulmonar)

Para mas informacién, visite CardioSmart.or g/ Women
¥ @CardioSmart

La informacién proporcionada es para propdésitos educativos solamente. Por favor, consulte a su médico acerca de sus necesidades de
salud especificas. Si le gustaria descargar o solicitar carteles adicionales sobre varios temas, visite CardioSmart.org/Posters



