
Si usted piensa que está teniendo un 
ATAQUE CARDÍACO o DERRAME CEREBRAL.

Los ataques cardíacos y los derrames cerebrales 
no se detienen durante una pandemia.

Los hospitales tienen medidas de
seguridad para protegerlo de infecciones.

EL CORONAVIRUS 
Y SU CORAZÓN

La mayoría de nosotros estamos preocupados
por el nuevo coronavirus.
NO IGNORE SUS SÍNTOMAS CARDÍACOS ESPECIALMENTE
SI USTED SUFRE DE UNA CONDICIÓN CARDÍACA.

HEART ATTACK

Dolor de pecho

Dificultad para respirar 

Presión en el pecho, espalda, 
brazos, cuello, hombros o quijada

ATAQUE CARDÍACO DERRAME CEREBRAL

Adormecimiento, debilidad o 
pérdida del movimiento de la cara, 
pierna o brazo; especialmente si
es en un solo lado

Confusión, dificultad para hablar
o comprender

Mareos

Mejorará más rápido.
Limitará el daño a su corazón.ATENDERSE A TIEMPO ES CRÍTICO

Para más información sobre el nuevo coronavirus para personas con enfermedades cardíacas,

visite CardioSmart.org/CoronavirusEspanol 

La información proporcionada es para propósitos educativos solamente. Por favor, consulte a su médico acerca de sus necesidades de salud específicas.
Si le gustaría descargar o solicitar carteles adicionales sobre varios temas, visite CardioSmart.org/Posters ©2020 American College of Cardiology Z20015
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LLAME A SU MÉDICO si usted tiene una condición
cardíaca y tiene preguntas o necesita una consulta.

NO RETRASE su cuidado de salud rutinario. Usted puede obtener 
consejos por el teléfono o usar Telemedicina para una visita virtual.

LLAME AL 911 


