EL CORONAVIRUS
Y SU CORAZON @CardloSmart

American College of Cardiology

La mayoria de nosotros estamos preocupados
por el nuevo coronavirus.

NO IGNORE SUS SINTOMAS CARDIACOS ESPECIALMENTE
SI USTED SUFRE DE UNA CONDICION CARDIACA.

Mejorara mas rapido.
Limitara el dano a su corazon.

ATAQUE CARDIACO DERRAME CEREBRAL

» Dolor de pecho > Adormecimiento, debilidad o

3 Dificultad : pérdida del movimiento de la cara,
1licuitagd para respirar pierna o brazo; especialmente si

. D> Presion en el pecho, espalda, es en un solo lado
g brazos, cuello, hombros o quijada

ATENDERSE A TIEMPO ES CRITICO ==

» Confusion, dificultad para hablar
o comprender

> Mareos

LLAME AL 911

Si usted piensg que esta teniendo un
911 ATAQUE CARDIACO o DERRAME CEREBRAL.

®

Los ataques cardiacos y los derrames cerebrales 4
no se detienen durante una pandemia.

Los hospitales tienen medidas de 4
seguridad para protegerlo de infecciones.

LLAME A SU MEDICO si usted tiene una condicién
cardiaca y tiene preguntas o necesita una consulta. L I

NO RETRASE su cuidado de salud rutinario. Usted puede obtener
consejos por el teléfono o usar Telemedicina para una visita virtual.

Para mas informacion sobre el nuevo coronavirus para personas con enfermedades cardiacas,
visite CardioSmart.org/CoronavirusEspanol s @cadiosmart

La informacion proporcionada es para propdsitos educativos solamente. Por favor, consulte a su médico acerca de sus necesidades de salud especificas.
Si le gustaria descargar o solicitar carteles adicionales sobre varios temas, visite CardioSmart.org/Posters



