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关于吃盐

1茶匙

食用盐
含有

2,300 mg
钠

食用盐
由
钠

和氯化物组成

以上信息仅用于学术用途，如有具体健康需求，请向医疗保健专业人员咨询。

此内容来源于 CardioSmart.org，由辉瑞普强支持翻译。

食物标签上标识
的真正含义？

一份食物中
的钠为

140 mg
或以下

一份食物中
的钠少于
5 mg

食物中
不添加

任何钠

一份食物中
的钠为

35 mg
或以下

比食物中通
常含的钠少

25%

不加盐

少钠

低钠

非常低
的钠

无钠


