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问题
我的

增加您的护理
知识和满意度

使健康决策与您的
价值观保持一致

明确治疗目标

当有一种以上治疗
方法、存在重大权衡
或进一步措施不明确
时，决策辅助工具
有很大的帮助。

共同决策

护理方面的
合作伙伴

决策辅助是一种工具，
可帮助您和您的健康管
理团队做出适合您的明
智决策

请使用
共享决策工具

与临床医生讨论
您的护理选择和顾虑。

这些工具可
以帮助您：

询问临床医生
我患有什么疾病?
对我有什么的影响?
每种治疗的获益和风险是什么?
科学证据表明了什么?

思考
对我来说什么是重要的?
适合我的治疗方法是什么?
我需要做什么?
我更倾向于哪一个?

以上信息仅用于学术用途，如有具体健康需求，请向医疗保健专业人员咨询。

此内容来源于 CardioSmart.org，由辉瑞普强支持翻译。


