
如果父母中有一方患
有HCM, 在大多数情
况下, 孩子有50/50的
机会发生HCM

正常的心脏 肥厚的心脏

 CardioSmart.org/HCM
@CardioSmart

此信息仅用于教育目的, 请向您的医疗保健专业人员咨询特定健康需求。 
下载或者订购其他主题的海报, 请访问CardioSmart.org/Posters 

©2020 American College of Cardiology Z20040

肥厚的心肌带来的问题

如果您患有肥厚性心肌病( , 这意味着您的心脏肌
肉变得过于肥厚, 这使您的心脏难以正常完成它的工
作。

这通常是家族性遗传的。 

如何治疗肥厚性心肌病

了解这些症状

缓解症状的
药物

防止心脏性猝
死的仪器

手术切除
肥厚的组
织

如果患有肥厚性心肌病, 建议咨
询护理团队关于：

共同决策 - 共同决定您的治疗方案；
帮自身、孩子、兄弟姐妹或者父母做基因检

测；
锻炼—做多少? 可以做体育

运动吗？哪些运动可以做?

生活方式的改变；

寻求帮助的方法

您可以做的

肥厚性心肌病    

增厚的心脏
肌肉

但是许多人
没有这些症
状

气促

头晕/晕厥

胸痛

心悸/心慌

罕见的情况, 
心脏性猝死

访问 了解更多内容。


