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糖尿病 & 心脏病风险
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二者为何
有关联？

糖尿病可增加
患心脏病的风险

以上
（男性）

 

以上
（女性）

 

糖尿病影响了
1 /10 的美国人 心脏病是

糖尿病患者的
主要死因

可以做什么
来保护您的心脏

降低以下几项
不要吸烟

A1C（测量血糖的测试）
血压
胆固醇

根据处方服药
每周运动 5 次，
每次 30 分钟

吃更多蔬菜和水果

高血糖
会损坏血管 
并且导致：

糖尿病患者
还有其他心
脏风险因素

心脏病 
发作
卒中 

外周动脉
疾病

高血压

高胆固醇

缺乏活动 

肥胖/超重


