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قم بخفض
ضغط دمك و

اتبع نمط حیاة صحي، بما فيالكو لیسترول.
ذلك خطة مناسبة

للحمیة والتمارین.

الحد من 
خطر الإصابة

ما ھي
السكتة الدماغیة؟

انتبھ

صداع شدید وارتباك

في حال بدأت أنت أو أحد أحبائك بالشعور
بواحدة أو أكثر من ھذه الأعراض،

اتصل بالرقم 911 على الفور.

تغیرات في النظر

صعوبة في التحدث

فقدان الحركة في الوجھ 
أو الأطراف، خاصة 

على جانب واحد
فقدان التوازن

خدران أو تنمیل أو ضعف

ون بضعة دقائق
ض

 غ
في

ث 
یحد

ف الدماغ قد 
تل

تحدث السكتة الدماغیة عندما یتعرض أحد الأوعیة الدمویة 
في الدماغ للانسداد أو الانفجار.

من دون الأكســجین الذي یحملھ الدم، یبدأ الدماغ بالموت.

تظھر أعراض السكتة بسرعة وبشكل 
مفاجئ، لذا من المھم معرفة العلامات 

والتصرف بسرعة.

إذا كنت تدخن،
ضع خطة للإقلاع عن 

التدخین والتزم بھا!


