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Insuficiencia Cardiaca

La insuficiencia cardiaca (IC) es una condicion en la cual el corazon no es capaz de
bombear la sangre de forma adecuada, en algunos casos, no se llena con suficiente sangre.
En otros, no puede enviar sangre al resto del cuerpo con fuerza suficiente. Algunas personas
tienen los dos problemas. Presentar “insuficiencia cardiaca” no significa que su corazén se
ha parado o estd a punto de dejar de funcionar. No obstante, es una condicion seria que
requiere atencién médica.

. Qué causa la insuficiencia cardiaca?

Las causas principales son enfermedad coronaria (arterias tapadas), presion alta y diabetes.
Otras causas menos frecuentes incluyen enfermedad congénita del corazén, problemas
valvulares y el uso de alcohol o drogas.

Signos y sintomas de insuficiencia cardiaca

* Disnea o dificultad respiratoria

* Fatiga (cansancio)

* Hinchazon de pies, tobillos y piernas

* Otros sintomas como tos, dificultad respiratoria al acostarse.

Su médico hard el diagnostico basado en su historia médica y la realizacion de algunos
examenes. El diagndstico temprano puede ayudar a que las personas que sufren IC vivan
vidas mads largas y activas

Examenes diagnésticos

Ningtn examen por si s6lo mostrara si usted tiene IC. En general, se empieza con un
electrocardiograma y una radiografia de térax. Luego, el diagndstico se confirma con un
ecocardiograma y pruebas de sangre como el BNP. Otros estudios frecuentes incluyen
cateterismo cardiaco, pruebas de esfuerzo (stress test) o estudios nucleares como el MUGA
scan.

Tratamiento

Las metas del tratamiento en la insuficiencia cardiaca son: Tratar la causa subyacente
(enfermedad coronaria, tension arterial alta o diabetes), reducir los sintomas, evitar que la
IC empeore y finalmente aumentar la duracién y calidad de vida.

El tratamiento incluye:
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Cambios en el estilo de vida

La meta principal es disminuir la cantidad de sodio en la dieta. El sodio se encuentra en la
sal y es peligroso ya que puede provocar insuficiencia cardiaca aguda que requiera
hospitalizacion. Los alimentos que deben evitarse son la sal en general, comidas procesadas
y enlatados. En la informacion nutricional, se puede buscar la cantidad de sodio y buscar
alimentos que indiquen “low sodium”

Otras medidas a tomar incluyen no tomar alcohol y dejar de fumar. La pérdida de peso en
pacientes obesos es muy importante, asi como incrementar la actividad fisica en la medida
de lo posible

Medicamentos
Los medicamentos incluyen diuréticos, antagonistas de aldosterona y angiotensina, beta
bloqueadores, digoxina, nitratos e hidralazina.

El tratamiento es a veces complicado y los medicamentos pueden causar efectos
secundarios. Es muy importante no suspender las medicinas sin consultar con su médico
primero. Ocasionalmente es necesario hospitalizar al paciente para tratarlo con
medicamentos endovenosos, oxigeno y otras terapias.

Procedimientos médicos y quirargicos

Si tiene una lesion cardiaca y sintomas de IC cardiaca severa, puede llegar a necesitar
terapia de resincronizacion cardiaca, implantacion de un defibrilador cardiaco, transplante
cardiaco, angioplastia o cirugia de corazén abierto.
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