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:Que es la taquicardia @

supraventricular (TSV)?

TSV es un latido cardiaco repentino

S, Ritmo cardiaco
Yy muy Iapldo. g normal: 60-100
TSV: latidos por minuto
) (LPM) en reposo

» Comienzay para repentinamente

» Dura de sequndos a horas, a veces mas T ES¥Aumento

- . repentino a 150-250 & L o f
» Causada por una sefial anormal en la parte superior del corazén LPM o mis

=

» Puede ocurrir incluso en jovenes con corazones sanos

Aunque puede ser alarmante, la TSV no suele ser peligrosa y puede tratarse.

Como se siente @/, Palpitaciones,

€D ' aleteo cardiaco
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Un latido cardiaco o ‘ >
acelerado o fuerte Mareos,
Dificultad para

sensacion de
En raras ocasiones, podrias aturdimiento respirar
desmayarte. {Busca atenci6n
inmediata si sucede! ) Molestia Wi,
en el pecho La TSV es dificil de -: :-
detectar porque:
’ e Vayviene 2
R
. un causante claro sintomas yusar un
El tratamiento depende de: monitor cardiaco
* Lafrecuencia de tus sintomas puede ayudar al
* C6mo afecta tu vida diagnéstico.

» Eltipo especifico de tu TSV Medicamentos
Para ralentizar o controlar

Las terapias pueden incluir: el ritmo cardiaco Ablacién
_ . Un procedimiento para
’. Maniobras vagales tratar o corregir la sefial
v(;‘:’ Acciones para ralentizar el corazén: R( defectuosa en el corazon
. 0 e Con el tiempo, la TSV puede ser mds
 Contener la respiracién y hacer fuerza frecuente, durar mas tiempo y responder
hacia abajo (como al defecar) menos a las maniobras vagales. Habla con

« Salpicarse la cara con agua fria tu equipo de atencion.

Para obtener mas informacion, visita CardioSmart. OI'g/SVT
@ACCinTouch #CardioSmart

La informacién se proporciona solo con fines educativos. Habla con tu proveedor de atenciéon médica sobre tus necesidades de salud especificas.
Para descargar o solicitar carteles sobre otros temas, visita CardioSmart.org/Posters ©2026 American College of Cardiology Foundation 226034




