
A medida que se intensifica la temporada de gripe de este año, debe 
tomar medidas para protegerse a usted mismo y a quienes lo rodean.

Para obtener más información,  
visite CardioSmart.org/Flu.

¿Tiene una enfermedad cardíaca? 
7 consejos para evitar la gripe y mantenerse saludable

Quédese en casa 
si se siente mal  

 o hasta no tener fiebre durante 
24 horas seguidas.

Lávese las manos 
frecuentemente 
con agua y jabón.

Evite el contacto  
cercano con 

personas enfermas. 

Tome los medicamentos 
para el corazón y otros 

medicamentos con 
regularidad.

Vacúnese contra la gripe
Es seguro y rápido. Recuerde 
que comienza a hacer efecto 

2 semanas después de la 
vacunación.

Cúbrase la boca y la nariz  
al toser o estornudar y use una  

mascarilla si es necesario.

Manténgase activo y elija 
alimentos saludables 

para el corazón  
 para fortalecer su sistema 

inmunitario.
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