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Relacion albumina-creatinina @

en orina (UACR) y tu corazén

Tus rifiones filtran y limpian la sangre.
Rifiones sanos:
Dentro de

D Eliminan residuos (medidos por creatinina), agua en la orina (LRI

» Mantienen la proteina (medido como albimina) SEAKY
en la sangre

Dentro de
un rinon

UACR es una prueba de orina sencilla. Hace lo siguiente:

v'| Busca albtiimina en la orina

v'| Compara la albimina con la creatinina para i

evaluar la filtracion de los rinones

Por qué es importante

Una UACR alta significa que hay proteinas (albimina) filtrandose a la orina.
Esto puedo indicar daro renal inicial, que por lo general no muestra sintomas.

Una UACR alta
También se vincula con: puede revelar
* Insuficiencia rerllal 'i' 'i' 'i' 'i' 'i' 1 de 10 aduitos tiene UACR elevada. T1esgos iardlicos.,
: Ataqfl? al f:orachn La mayoria no lo sabe porque las ::3:5;2 g;:ge:es;
* Insuficiencia cardiaca 'i' ’i‘ 'i. 'i. i. pruebas no se hacen habitualmente. presion alta o -
* Derrame cerebral

enfermedad cardiaca.

Proteina se filtra a la orina —» puede indicar dafio renal —» posible dafio vascular ——) problemas cardiacos

> & e ¢’

So e Ataque  Derrame
al corazén cerebral
Significado de los resultados n Pregunta sobre las pruebas

6 Menos de 30 mg/g = UACR mis alta = Habla con tu equipo de atencién sobre la prueba UACR.
funcion renal normal i:lfa snp:oé)a:l)le ::llfrir ”A ® S )= Los cambios en el estilo de vida
30 mg/g o mas = - deirarfleace:eabr;??’ - J ylos medicamentos pueden
posible dafio renal TR L reducir la proteina en la orinay

y vascular proteger tus rifiones y corazén.
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La informacién se proporciona solo con fines educativos. Habla con tu proveedor de atencién médica sobre tus necesidades de salud especificas.
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