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B Un accidente cerebrovascular .
Se produce un accidente cerebrovascular

ocurre i:uando un vaso Cada 40

sanguineo en el cerebro
queda bloqueado o estalla. segundos ,
en los Estados Unidos

B Sin el oxigeno que transporta

la sangre, el cerebro
comienza a morir.

/
E Ste atento Los sintomas de accidente cerebrovascular aparecen
'~ rapidamente y de un momento a otro, asi que

» Dolor de cabeza
intenso y confusion

es importante conocer las sefales y actuar con rapidez.

N

» Cambios en la visidn

» Problemas para hablar

» Entumecimiento,

hormigueo o debilidad » Pérdida de movimiento

en la cara o las extremidades,
especialmente en un lado

» Pérdida de equilibrio

Si usted o un ser querido comienza a
experimentar uno o mas de estos sintomas,

Reduzca LLAME AL 911 INMEDIATAMENTE.

E@ ?uegll’jezsﬁ%n Si fuma, elabore
Adopte un estilo de vida arterial v un plan para dejar =
saludable que incluya su colesterol. dYe fUI‘lné'lr |
una dieta adecuada Y sigalo!
y ejercicio.

Para obtener mas informacién, visite CardioSmart.or g/ Stroke

@ACCinTouch #CardioSmart

La informacién se proporciona con fines educativos Gnicamente. Hable con su profesional médico acerca de sus necesidades de salud especificas.
Para descargar o pedir pdsteres sobre otros temas, visite CardioSmart.org/Posters




