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¢QU€ es la La apnea del suetio

APNEA DEL SUENO? estd vinculada a:

E’, Presion arterial alta

. E/, Fibrilacion auricular
Es un trastorno comdn en el que -
la RESPIRACION SE DETIENE _ (% Paro cardiaco sibito
BREVEMENTE DURANTE EL SUENO. (V) Insuficiencia cardiaca

Las pausas duran ENTRE 10'Y 20 sequndos
y ocurren hasta mas de 30 veces
por hora.
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Para obtener més informacién, visite CardioSmart.org/SleepApnea

@ACCinTouch #CardioSmart

La informacién se proporciona con fines educativos inicamente. Hable con su profesional médico acerca de sus necesidades de salud especificas.
Para descargar o pedir pdsteres sobre otros temas, visite CardioSmart.org/Posters




