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LA ENFERMEDAD CARDIACA

LAS MUJERES Y @

SEA LA HEROINA DE SU CORAZON

CONOZCA SUS RIESGOS

LA ENFERMEDAD
CARDIACA
causa MAS MUERTES
EN MUJERES QUE EL
CANCER, incluyendo el
cancer de mama

En cada visita médica, hable sobre lo que
aumenta su probabilidad de tener
enfermedad cardiaca o de derrame cerebral.

Fumar, inactividad fisica, diabetes,
presion alta, colesterol elevado y
acumulacion de calcio en sus
arterias pueden afectar su corazon.

’ Otros factores como raza
(Surasiatica, Raza Negra o
Afroamericana) también estan
l asociados con un riesgo mas alto.

‘DEFIENDA
SU SALUD!

PROBLEMAS QUE
) AFECTAN A LAS MUJERES
e HAGASE CHEQUEOS cada afio

e NO IGNORE sus sintomas I Problemas de salud durante el embarazo

e HAGA PREGUNTAS sobre (pIGSi()l’l alta o hipertension
, gestacional/preeclampsia, diabetes
la salud de su corazon

gestacional, parto prematuro)

Multiples quistes ovaricos
Las mujeres que (sindrome de ovario poliquistico)

han servido en el
tienen
de
enfermedad cardiaca
que las civiles.

Cancer de mama

Contraceptivo oral si fuma

Enfermedades inflamatorias
(lupus o artritis reumatoide) mas
comin en mujeres

Para més informacién, visite CardioSmart.or g/ Women

¥ (@CardioSmart

La informacién proporcionada es para propdsitos educativos solamente. Por favor, consulte a su médico acerca de sus necesidades
de salud especificas. Si le gustaria descargar o solicitar carteles adicionales sobre varios temas, visite CardioSmart.org/Posters



