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PREVENGA LA
ENFERMEDAD CARDÍACA

La enfermedad 
cardíaca afectará 

A UNO DE CADA DOS 
ADULTOS EN LOS 
ESTADOS UNIDOS. 

Por lo general, 
LOS HÁBITOS 

SALUDABLES PUEDEN 
PREVENIRLA.

COMA 
SALUDABLE

 EJERCÍTESE 

MANTENGA SU PRESIÓN 
ARTERIAL BAJO CONTROL

MANTENGA SUS 
NIVELES DE COLESTEROL 

BAJO CONTROL

MANTENGA SU DIABETES 
BAJO CONTROL

HDL

LDL
TG

NO FUMEMANTENGA UN 
PESO SALUDABLE

LO QUE PUEDE HACER:
CONSTRUYE LOS CIMIENTOS DE UN CORAZÓN SALUDABLE


