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& ENFERMEDAD CARDIACA AGEgEs

La enfermedad
cardiaca afectara
A UNO DE CADA DOS
ADULTOS EN LOS
ESTADOS UNIDOS.

Por lo general,

1.0S HABITOS
SALUDABLES PUEDEN
PREVENIRLA.

7
-
p

g

A

N
PUEDE HACER: &N

LO QUE

CONSTRUYE LOS CIMIENTOS DE UN CORAZON SALUDABLE
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COMA EJERCITESE MANTENGA UN NO FUME
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La informaciéon proporcionada es para propositos educativos solamente. Por favor, consulte a su médico acerca de sus necesidades de salud especificas.

B visite CardioSmart.org/Prevention para més informacion.

u @CardioSmart Si le gustaria descargar o solicitar carteles adicionales sobre varios temas, visite CardioSmart.org/Posters.
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