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Conozca su presion arterial
LA ENFERMEDAD Haga actividad fisica todos los dias.
CARDIACA es la :Que la edad no lo detenga!

AFECCION MAS
FRECUENTE en Socialice con otras personas 6

adultos mayores

: Lleve una lista de todos sus
La mayoria medicamentos y reviselos
de los adultos T

: en cada consulta médica
mayores tienen

AF‘&E}S; - Tras un revés, la fisioterapia o la
3 rehabilitacion cardiaca puede

5 9
-
CRONICAS
ayudar a volver a ponerse en marcha
Pida ayuda si esta deprimido, se siente
solo o tiene dificultades con las tareas diarias
a

Establezca sus objetivos
de atencién y compartalos
con sus seres queridos

H AG A Hable sobre sus deseos para el final

PLANES :Ie Su‘”lda‘ : '

aga planes para cuando no pueda
PA RA EL cuidar de si mismo o de otras personas.
FUTURO

M
visite CardioSmart.org/OlderAdults

para obtener mas informacion sobre el cuidado de adultos mayores con enfermedades cardiacas.
@ACCinTouch #CardioSmart

La informacién se proporciona con fines educativos Ginicamente. Hable con su profesional médico acerca de sus necesidades de salud especificas.
Para descargar o pedir pésteres sobre otros temas, visite CardioSmart.org/Posters
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