
¿Cree que está teniendo un ataque al corazón?

¡Cada
segundo 
importa 
para salvar el 

músculo cardíaco 
y su vida!

Muchos
pacientes
experimentan 
síntomas pero
esperan 

demasiado,
especialmente en 

el caso de 
las mujeres. 

¡Llame al
911!

LOS ATAQUES AL CORAZÓN
suceden cuando se interrumpe 

repentinamente el suministro de sangre al corazón.

Más de 
800 000

estadounidenses sufren
ataques al corazón

todos los años. ¡Eso equivale 
a un ataque 
al corazón

cada 40 
segundos!
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MÁS COMUNES ...

LAS MUJERES TAMBIÉN 
PUEDEN INFORMAR ...

CONOZCA LOS SIGNOS

Dolor de pecho 

Malestar u 
hormigueo en 

los brazos, espalda, 
cuello, hombro 

o mandíbula 

Di�cultad
para respirar

ATAQUE AL CORAZÓN

Para obtener más información, visite CardioSmart.org/HeartAttack

La información se proporciona con fines educativos únicamente. Hable con su profesional médico acerca de sus necesidades de salud específicas.
Para descargar o pedir pósteres sobre otros temas, visite CardioSmart.org/Posters 
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