CardioSmart

AMERICAN COLLEGE of CARDIOLOGY®

Tus rinones y tu corazon
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Tus rifiones y tu corazon trabajan en

equipo para mantenerte saludable. jUn corazon sano
» Tu corazoén rifiones sanos, (
Bombea sangre rica en oxigeno al cuerpo y viceversa!

» Tus rifiones
Filtran la sangre, eliminando residuos y fluidos en exceso

Pero cuando uno no funciona bien, también afecta al otro.

El sindrome cardio-reno-metabélico (CRM) es un término nuevo que describe como
estan conectados el corazén, los rifiones, el aziicar en la sangre y el peso. Las enfermedades
cardiacas sonla 1.2
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Factores de riesgo compartidos

T
Conocer tu
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Presion Aziicar Colesterol alto Sobrepeso Habitos poco ayudar a tu
arterial alta en sangre alta saludables salud cardiaca.

Pruebas sencillas pueden detectar problemas a tiempo
Mantente atento a tu corazon y rifiones [ESH orientar la atencién para reducir tu riesgo de dafio ™
renal y enfermedades cardiacas.

Chequeos del corazén comunes ------ + ...... Pruebas rer}ales )
(muestran signos tempranos de problemas cardiacos)

Analisis de sangre La prueba de relacién albimina/
de tasa de filtracion u creatinina en orina (UACR) busca
glomerular (TFG) proteinas en la orina

v'| Presion arterial

V| Lipidos (grasas) en sangre, incluido el colesterol
V'] Azlicar en sangre (diabetes)

v Indice de masa corporal, circunferencia de la cintura

Para obtener mas informacién, visita CardioSmart. org/Kidneys
@ACCinTouch #CardioSmart

La informacion se proporciona solo con fines educativos. Habla con tu proveedor de atencion médica sobre tus necesidades de salud especificas.
Para descargar o solicitar carteles sobre otros temas, visita CardioSmart.org/Posters oy, american College of Cardiology Foundation 226032




