
El dolor de pecho puede ser uno de 
los síntomas de un ataque al corazón. 
Sin embargo, los ataques al corazón 
pueden manifestarse de otras 
maneras. Debe conocer cuáles 
son las señales de advertencia. 
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LA ATENCIÓN 
TEMPRANA 
SALVA VIDAS

Si cree que está 
sufriendo un ataque 

al corazón, 
NO SE QUEDE 
ESPERANDO.

Llame al 911 
inmediatamente.

ASÍ ES COMO PUEDE MANIFESTARSE 
EL DOLOR DE PECHO

OTROS SÍNTOMAS DEL 
ATAQUE AL CORAZÓN 

INCLUYEN LOS SIGUIENTES

Sensación de presión, rigidez, 
opresión o ardor en el pecho

Malestar en pecho, 
hombros, brazos, espalda, 
cuello o mandíbula

Dolor que se extiende a 
uno o ambos brazos

Di�cultad para respirar

Sensación de acidez 
estomacal

Las mujeres experimentan 
DOLOR DE PECHO en la 
misma medida que los 
hombres al sufrir un 
ataque al corazón.

Sin embargo, las mujeres 
tienen mayor 

probabilidad de 
experimentar 

3 o más síntomas 
diferentes.

Náuseas o 
vómitos

Cansancio 
inusual

Sudoración 
fría

Mareos o 
sensación de 
debilidad

Ansiedad

DOLOR DE PECHO

Visite CardioSmart.org/ChestPain para obtener más información.

La información se proporciona con fines educativos únicamente. Hable con su profesional médico acerca de sus necesidades de salud específicas.
Para descargar o pedir pósteres sobre otros temas, visite CardioSmart.org/Posters 
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