ENFERMEDAD CORONARIA @Ca rdioSmart

AMERICAN COLLEGE of CARDIOLOGY®

;Qué es la
. La EC es un Puede conducir a
ENFERMEDAD *especammento (S0 CT 0 A0
CORONARIA? DE LAS ARTERIAS INSUFICIENCIA CARDIACA EN';E\':Q:!:&AD
CORONARIAS que YLRS_S;;ENOOS A mas comin.
suministran sangrey cardfaco.

oxigeno al corazon.

Mata A MAS
DE 370000
personas
cada ano.

o CONOZCA LOS SIGNOS I

ifi \ = ataque
Dificultad ;‘N' ﬁ‘é— . ;g q

para respirar al corazon
Dolor en
el pecho

Como PREVENIRLA  Cémo TRATARLA !’
No fumar @ DY Cambios en el estilo de vida "ﬁ A

( Adoptar un plan de < ’
X alimentacién saludable
para el corazon

. Nauseas/vomitos
Fatiga

@ Medicacion para
el colesterol alto,
O Controlar A > ,
S ol estrés @ F))( la presion arterial alta
Hacer ejercicio
regularmente = Mantener controlada

la diabetes (sitiene)

Conozca sus
nuameros

Los procedimientos o cirugias
como la angioplastia o
cirugia de bypass coronario

Alcanzar un peso
corporal saludable

Para obtener més informacién, visite CardioSmart.or g/ CAD

@ACCinTouch #CardioSmart

La informacién se proporciona con fines educativos inicamente. Hable con su profesional médico acerca de sus necesidades de salud especificas.
Para descargar o pedir pdsteres sobre otros temas, visite CardioSmart.org/Posters



