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v enfermedad cardiaca

La proteina C-reactiva (PCR) es una proteina que produce el cuerpo.

Medir la PCR es una forma de identificar la inflamacién. Un nivel elevado

de proteina C-reactiva
(PCR) se asocia con un
riesgo tres veces mayor de

La cantidad de PCR en sangre aumenta cuando hay inflamacién. tener un ataque al corazon.

Los niveles elevados de PCR pueden acelerar la aparicion de enfermedades cardiacas. ;6

La inflamacién es la respuesta natural del cuerpo ante lesiones, infecciones y ciertas afecciones.
Nos ayuda a sanar. Pero la inflamacion a largo plazo (crénica) puede ser perjudicial.
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Resultado enfermedades cardiacas . : .
Hable con su médico. Ciertas afecciones como la

Superior diabetes, la artritis reumatoide o el lupus también
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E’ 3,0 PCR y el riesgo de padecer enfermedades cardiacas
= si toma las siguientes medidas:
S
: o
g: Riesgo medio /
- % /
© A Wy
w -,
2 Riesgo bajo Comer alimentos Moverse mds Perder peso,
= saludables (caminar cuenta) Sl es necesarlo
para el corazon
Se recomienda utilizarlo junto con otras pruebas:
PCR-as + prueba de colesterol + Lp(a), para algunas personas R(
—» Ofrece una mejor perspectiva de su riesgo. ,
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La informacién se proporciona con fines educativos inicamente. Hable con su profesional de la salud acerca de sus necesidades de salud especificas.
Para descargar o pedir pésteres sobre otros temas, visite CardioSmart.org/Posters



