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personas adultas

Proteja su corazon con las vacunas que necesita

Tener al dia su cronograma de vacunacion es una
medida importante para tener un corazén sano, al iqual que ...

e Comer bien * Dormir bien Padecer una enfermedad
e Mantenerse * Tomar medicamentos para h@\, cardiaca aumenta la
en movimiento el corazon SR
£.9 robabilidad de enfermarse
p
e No fumar .V

iVacunarse ! gravemente con infecciones

como la influenza (gripe), la
B COVID-19 y la neumonia.

Estas infecciones pueden \

representar una sobrecarga
para el corazon. También
pueden provocar ataques

¥ .7

o & al corazén, dafios al
Azl | Vel corazon, accidentes
B cerebrovasculares e incluso

la muerte. Asi que
aseglrese de estar
protegido.

£.4 Las vacunas...

« Previenen enfermedades

- Hacen que la enfermedad sea mas leve
si enferma

. Salvan vidas

N

Vacunas que podria necesitar

- Protegen también la salud de los demas

49 — _
Inférmese y asegurese de tener .? &R e
al dia las vacunas contra las h\a ;. o8
siguientes afecciones: - R
Influenza (gripe) COVID ‘ Virus sincitial ‘ Neumoriia
respiratorio (VSR)
Q.

Dependiendo de su Vo

edad, estilo deviday ’\

trabajo, es posible que

necesite otras vacunas. Herpes ‘ Difl:eria, tétanos \'/ ‘ Hepatltls B

tos ferina (pertussis)

zoster

) Primero consulte a su cardi6logo o médico de cabecera.
Donde vacunarse También puede consultar el sitio Vaccines.gov para encontrar
vacunatorios cerca suyo.

Para obtener mas informacién, visite CardioSmart.or g/ Hea lthylemg
@ACCinTouch #CardioSmart

La informacién se proporciona con nes educativos Gnicamente. Hable con su profesional médico acerca de sus necesidades de salud especi cas.
Para descargar o pedir pésteres sobre otros temas, visite CardioSmart.org/Posters




