
药物依从性 

让我们谈一谈 

药物依从性 
如果跳过、改变或者
忽视吃药，将对健康 
造成危害。 

用法正确 剂量正确 
 每天  

 白天   晚上  

时间正确 

询问护理团队是否餐时
服药 

每次健康访视时
携带所有药物的

清单 

使用注释或闹钟创建 

提醒 

用一个每周用量的 
药盒 

提供的信息仅用于教育目的，请就您的特定健康需求咨询您的健康护理提供者。 

此内容来源于 CardioSmart.org，由辉瑞普强支持翻译 

有益的 

提示 

 

 

 

 

应该这样服药... 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

                                       
 

 


