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心房颤动 (AFib) 可能导致心脏内出现 

    血凝块。  
这些血块可能会随血流进入大脑并引
起卒中。 

患有房颤 (AFib) 的人比没有的卒

中的可能性大 5 倍。 

它还使卒中引起的各种能力丧失的

风险加倍，可能使您无法：

了解 

风 险 
 

• 照顾自己（穿衣、洗
澡、吃饭） 

• 对话或理解语言内容 

• 移动一侧或双侧肢体 

 

对大多数人来说， 

抗凝药可以 

 

• 降低卒中风险 
 

• 减少血凝块形成能力 

平衡 抗凝药可 

能更容易引 

起出血 

 

风险 

 

• 小风险：更容易瘀伤、更易流血 

• 大风险：咳血、脑出血 

 

预防脑卒中的获益远远超过出血的风险，出血也通常可以停止。 

 

 

 
了解并评估卒中和 

出血的风险                与您的医疗团队密切合作 

使用决策指南可帮助
了解有关用于AFib血液
稀释剂的更多信息，
例如，
CardioSmart.org/SDMA 
Fib 

 

应该怎么做？ 

房颤、卒中和抗凝药 

提供的信息仅用于教育目的，请就您的特定健康需求咨询您的医疗保健提供者. 

此内容来源于 CardioSmart.org，由辉瑞普强支持翻译 
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