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یحدث توقف القلب 
المفاجئ عندما تتوقف 
فجأة ضربات القلب.

أخبــر طبیب طفلك عن 
أي وفیات مفاجئة

أو غیر مفســرة في عائلتك.

أحضــر أقرب مزیل رجفان مؤتمت 
(AED) حیــث یلعب طفلك لعبتھ 

الریاضیة.

تحــدّث إذا لاحظت أن أحد 
الریاضیین یجد صعوبة في 

التمرّن.

اعرف علامات التحذیر، على ســبیل المثال،
غیــاب الوعي، والدوخة، وألم الصَدر، 

وضیق في التنفس، والنوبات.

احرص على وضع 
خطة طوارئ للریاضیین.

على الرغم من ندرتھ، إلا أن توقف القلب المفاجئ (SCA) یعد 
السبب الطبي رقم 1 للوفاة في الریاضین الصغار.

یحدث توقف القلب 
المفاجئ غالباً للریاضین 

الصغار الذین
لا یعرفون أن لدیھم 

مشكلة في القلب.

إذا كنــت والد أحد الریاضین الصغار:

الوالدان والمدربون:


