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 مثبطات SGLT2 نوع من الأدوية. 
ويوصي بها للعديد من الأشخاص المصابين بما يلي:

تشمل بعض الأمثلة، وغيرها لا يزال قيد الدراسة:

مرض الكلىفشل القلب 

السكري )ليس للتحكم في سكر الدم 
فحسب، ولكن أيضًا للوقاية من 

مشكلات القلب( 

تضيقّ مستمر في الشرايين أو 
انسداد بها )مرض الشريان التاجي(

 SGLT2 ما مثبطات 
)إس جي إل تي 2(؟

كيف تساعد

تم تطوير مثبطات 
SGLT2 أولا لخفض 

سكر الدم وعلاج 
السكري، لكنها أدوية 
مهمة أيضًا للقلب. 

أمور يجب وضعها في الاعتبار

يمكن أن يساعد كثيرًا من  الأشخاص على:

كاناجليفلوزين )إنفوكانا(	•

احرص على إخبار الأطباء الآخرين أنك تتناول مثبط SGLT2 لقلبك.

أخبر طبيبك إذا كنت:
لا تأكل ولا تشرب بسبب اعتلال أو اختبار ما	•
ستخضع لجراحة 	•
قلقاً بشأن التكلفة	•

اعلم أن الأدوية الأخرى - مدرات البول )حبوب إفراغ الماء( وأدوية 
السكري - قد تحتاج إلى تعديلات.

سوتاجليفلوزين )إنبيفا(	•إمباجليفلوزين )جارديانس(	• داباجليفلوزين )فاركسيجا(	•

اسأل عن الآثار الجانبية الواجب 
مراقبتها والإبلاغ عنها.

تشمل الأمثلة: 
التجفاف	•
عدوى الخميرة	•
عدوى المسالك البولية	•
خفض ضغط الدم	•

الشعور بتحسّن 
بتلطيف الأعراض 

تجنبّ غسيل الكلى 
أو إبعاد احتمال 

الحاجة إليه 

البقاء بعيدًا عن 
المستشفى 

التمتع بجودة 
العيش طويلًًا حياة أفضل 

أدوية القلب الأخرى 
التي تتناولها   SGLT2 تناول مثبط

التغيرّات في نمط الحياة 
)نظام غذائي صحية، 

حركة أكثر(  


