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توقف 
القلب 

المفاجئ
مقارنة بالنوبة 

القلبیة

قد تأتي للناس علامات إنذار مبكرة

یكون لدى الأشخاص نبض، ولكن أحیاناً
قد تسبب النوبة القلبیة توقف القلب المفاجئ

أما الأشخاص الذین یصابون بتوقف 
القلب المفاجئ فلن یكون لدیھم نبض

یقل إمداد الدم إلى عضلة القلب أو ینحصر،
ولكن یستمر القلب في النبض

توقف القلب المفاجئ 
عبارة عن مشكلة 
في نظام القلب
"الكھربائي" 

النوبة القلبیة
تؤثر في "نظام تمدد"

القلب 

1. اتصل بالرقم 911

2. ابدأ فورًا الإنعاش القلبي الرئوي، یدویاً فقط

 (AED) 3. استخدم مزیل رجفان خارجي متؤتمت
لإمداد القلب بصدمة كھربائیة

عادة ما تھجم دون سابق إنذار

یتوقف القلب فجأة عن النبض، 
ولا یضخ الدم إلى باقي الجسم

قد تتضاعف معدلات البقاء ضعفین أو ثلاثة أضعاف إذا اتخذ المزید من الأشخاص إجراء أو كانوا یعرفون 
ما یجب فعلھ لشخص أصیب بتوقف مفاجئ للقلب

إذا كنــت تعتقد أن 
شخصًا ما أصیب 

بنوبــة قلبیة، فلا تتأخر.
اتصل بخدمة الطوارئ 

911 فورًا.

التصرف السریع ینقذ الحیاة


