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ما یمكنك فعلھ للمساعدة في الوقایة 
من مرض الشرایین الطرفیة 

العلامات والأعراض

اعرف ما إذا كنت مصاباً بھ

بالرغم من أن ألم الساقین شائع، إلا أن 4 أشخاص من بین 10 مصابین 
بمرض الشرایین الطرفیة لیس لدیھم أعراض في الساقین.

یمكن أن ینتقل مرض الشرایین الطرفیة وراثیاً من العائلة، لذا 
ابحث في تاریخ عائلتك الطبي. 

اطلب الخضوع لاختبار مؤشر 
الكاحل - الذراع (ABI). یمكن أن 

یساعد ذلك في تحدید ما إذا كان
الدم الذي یتدفق في ساقیك أقل.

یحدث مرض الشرایین الطرفیة عند تضیقّ 
شرایین الساق أو انسدادھا مسببة تدفق أقل في الدم.

توجع الساقین أو شعور 
بثقل عند المشي، 

والتحسّن عند الراحة

ألم الساق أو الشد العضلي
في الربلة، أو الأرداف 

أو الورك أو الفخذ

عدم القدرة على 
المشي بالسرعة 

المعتادة أو 
المشي طویلاً كالمعتاد

عدم التئام 
الجروح

لا تدّخن أو الجأ للحصول 
على مساعدة في الإقلاع

تحكم في ضغط دمك،
والكولیسترول، والسكري

حافظ على نشاطك و تمرّن 
یومیاً

تفحص قدمیك بحثاً عن 
جروح أو تقرحات لا تندمل 

أو تغیرّات في لون الجلد

اخفض وزنك إلى وزن صحي، 
أو حافظ علىوزنك الصحي

یمكن أن تشمل ھذه: 

إذا أصبت بمرض 
الشرایین الطرفیة، فأنت  
أكثر عرضة للإصابة 
بنوبة قلبیة، والسكتة 

الدماغیة، 
وفقد أحد الأطراف

شخص 1 من 
كل 10 أشخاص 

أكبر سناً من 40 عامًا 
مصاب بمرض الشرایین 

الطرفیة في الولایات 
المتحدة


