
إذا فوّت دواءك، أو بدلتھ، 
أو تجاھلتھ، فقد یكون مردود 

ذلك سيء لصحتك.

نصائح

لنتحدّث عن

تناول دواءك ...

... باتباع
الطریقة الصحیحة

... باستخدام 
الجرعات الصحیحة

... في
الوقت الصحیح

استخدم منظم  حبوب الأدویة
الأسبوعي.

أنشئ تذكیرات 
بملاحظات أو منبھات. 

اطلب المساعدة إذا كنت 
تجد صعوبة في 
تناول أدویتك. 

ولسلامتك، لا توقف تناول أي أدویة دون التحدّث إلى فریق الرعایة المعني بك.

راجع جمیع أدویتك مع 
فریق الرعایة المعني 

بك في كل زیارة صحیة.

تفضل بزیارة CardioSmart.org/Meds لمعرفة المزید.
@ACCinTouch #CardioSmart

ھذه المعلومات مقدّمة لأغراض تثقیفیة فقط. یرجى التحدُّث مع أخصائي الرعایة الصحیة المعني بك حول احتیاجاتك الصحیة المحددة. 
 CardioSmart.org/Posters لتنزیل ملصقات حول مواضیع أخرى أو طلبھا، تفضل بزیارة
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مرتان یومیاً

ص/م

الأحد، الاثنین، الثلاثاء، الأربعاء، الخمیس، الجمعة، السبت

تناول الأدویة حسب 
الوصفة الطبیة

تناول الأدویة 


