
قلب متضخم

إذا كان أحد الوالدین 
مصاباً باعتلال عضلة القلب 

التضخمي، ففي معظم الأحیان، 
توجد احتمالیة بنسبة 50/50 

أن یصاب الطفل بھ.

تفضل بزیارة  CardioSmart.org/HCM لمعرفة المزید.
@ACCinTouch #CardioSmart

ھذه المعلومات مقدمة لأغراض تثقیفیة فقط. یرُجى استشارة مقدم رعایتك الصحیة بخصوص احتیاجاتك الصحیة المحددة. 
 CardioSmart.org/Posters لتنزیل ملصقات حول مواضیع أخرى أو طلبھا، تفضل بزیارة
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المشكلة في عضلة القلب زائدة السمك
 ،(HCM اختصارًا بالإنجلیزیة) إذا كنت مصاباً باعتلال عضلة  القلب التضخمي
تصبح عضلة قلبك سمیكة جدًا. وھذا یجعل من الأصعب على قلبك أداء وظیفتھ.

إنھ مرض ینتقل وراثیاً من العائلة. 

كیف تعالج اعتلال عضلة 
القلب التضخمي

اعرف العلامات

الأدویة 
لتخفیف

الأعراض

أجھزة 
للوقایة من 

الوفاة القلبیة 
المفاجئة

الجراحة لإزالة 
المناطق زائدة 

السمك

إذا كان لدیك اعتلال عضلة القلب التضخمي، فتحدّث مع 
فریق الرعایة المعني بك عن:

اتخاذ قرار مشترك في تقریر مسألة علاجك
إجراء اختبار جیني لك، أو لأطفالك، 

أو لأشقائك، أو والدیك
ممارسة التمرین - ما مقدارھا؟ ھل 
یمكن لعب ألعاب ریاضیة؟ أیھا؟

تغیرات نمط الحیاة
طرق العثور على الدعم

ما یمكنك فعلھ

اعتلال عضلة القلب 
(HCM) التضخمي

عضلة القلب
زائدة السمك

لكن كثیر من 
الأشخاص لا 

یشھدون أعراضًا

ضیق في التنفس

دوخة أو إغماء

ألم الصدر

خفقان القلب 
أو رفرفة

وفي حالات نادرة، 
الموت القلبي المفاجئ

قلب طبیعي


