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العلاج



 نقلة في
(HF) رعایة الكسر القذفي

HFpEF عبارة عن نوع من الفشل القلبي.

إن قدرة القلب على الانقباض وضخ الدم طبیعیة 
("محفوظة"). لكن القلب لا یسترخي استرخاءً 

صحیحًا، وقد تكون العضلة متصلبة.

معظم الأشخاص یجدون صعوبة في ممارسة التمارین أو في الحفاظ على النشاط.
أعراض شائعة أخرى: ضیق في التنفس

تورم في الساقین

تعب
زیادة في الوزن غیر متوقعة

خفقان القلب، وتخطیات في النبض

یتعذر على غرفة 
الضخ الرئیسیة 
(البطین الأیسر) 

الامتلاء بما یكفي من 
الدم لتلبیة احتیاجات 

الجسم، مسببة 
أعراض.

ما الذي یشعر بھ المصاب بالكسر القذفي المحفوظ

یمكن أن تساعدك العلاجات على الشعور بتحسّن، وعلى عدم حاجتك إلى الدخول في 
المستشفى، والعیش طویلاً. وتشمل:

ینبغي أن تكون 
خطة علاجك مخصصة 

لاحتیاجاتك وما لدیك من 
حالات صحیة أخرى. 

الكسر القذفي 
المحفوظ  نوع 
شائع جدًا من 
أنواع الفشل 

القلبي.

ما الأخبار الجیدة؟ 
یمكن علاج الكسر 
القذفي المحفوظ 

(HFpEF)
تم تحدید علاجات 
جدیدة، وخضعت 
لدراسات، واعتمُد 

استخدامھا.

لا یؤثر في القلب 
فحسب. الأشخاص 

المصابون بالكسر القذفي 
المحفوظ غالباً ما یكون 
لدیھم 5 حالات طبیة 

فأكثر.

تناول تولیفة من الأدویة
مدرات البول (حبوب إفراغ الماء)، إذا دعت الحاجة  •

مثبطات SGLT2 (داباجلیفلوزین، إمباجلیفلوزین)  •
بالإضافة إلى ذلك، یحتاج إلیھا البعض:

مثبطات مستقبلات الأنجیوتنسین-نیبریلیزین (ساكوبتریل/فالسارتان)  •
مضاد مستقبلات القشرانیات المعدنیة (سبیرونولاكتون)  •

حاصرات مستقبلات الأنجیوتنسین (كاندیسارتان، لوسارتان،   •
فالسارتان)

مضاد مستقبلات القشرانیات المعدنیة غیر الستیرویدي (فینیرینون) -   •
اعتمدتھ مؤخرًا إدارة الغذاء والدواء

أدویة مضادة للبدانة في حالة الوزن الزائد  •

إدارة الحالات الصحیة الأخرى التي یمكن 
أن تسبب الكسر القذفي المحفوظ أو تتسبب 

في تدھوره
الوزن غیر الصحي  •

داء السكري من النوع 2  •
الرجفان الأذیني  •

ضغط الدم المرتفع  •
مرض الكلى  •

توقف التنفس النومي  •

اختیار خیارات صحیة
حافظ على نشاطك  •

حافظ على وزن صحي  •
تناول الأطعمة منخفضة الكالسیوم  •

لا تدخن أو تدخن السجائر الإلكترونیة  •


