
الكسر القذفي 
(EF اختصارًا بالإنجلیزیة)

 قیاس لمقدارالدم الذي یضخھ 
قلبك خارجًا مع كل دقة.

فشل القلب عبارة عن مشكلة 
في كیفیة ضخ قلبك الدم. 

الأعراض
ضیق في

التنفس

صعوبة في التنفس
عند الاستلقاء

نبض  قلب سریع 
أو غیر منتظم

تعب
بالغ

أو ضعف

الشعور 
بدوخة خفیفة 

تورم في 
    الكاحلیــن، أو 
    القدمیــن، أو 

تغیرات سریعة    الســاقین، أو البطن
في الوزن

ما الفشل القلبي؟

أكثر من
6 ملایین 
أمریكي
مصابون 
بفشل القلب

إنھ 
السبب 
الرئیس 

لدخول المستشفى 
لدى الأشخاص 

في سن 65 فأكثر 

الأسباب الشائعة

صعوبة في
التمرن

• التھاب القلب
• مشكلات الصمام

• مشــكلات القلب الخلقیة
• السمنة

• بعض علاجات الســرطان

كذلك:
مرض 

الشریان التاجي
ارتفاع ضغط السكري

الدم
اضطرابات في 

نظم القلب
النوبة القلبیة

الكسر القذفي 
(HFrEF) المتقلص

لا یمكن أن 
یضخ القلب ما 

یكفي من الدم خارجًا 
إلى الجسم.

الحجرات
الضعیفة

تصبح كبیرة
مع الوقت

یمكن الحد قلیلاً 
من كسرالقذف أو 

تحسینھ.

توجد عدة أنواع من الفشل القلبي:
یمكنك التنقل بین ھذه الأنواع.  •

العلاج مھم، حتى لو تحسّنت الأعراض.  •

الكسر القذفي 
المحفوظ

(HFpEF)
لا یمكن أن یمتلأ القلب

 بما یكفي من الدم. 

الحجرة
لا تسترخي،

فقد تكون
متصلبة

CardioSmart.org/HeartFailure لمزید من المعلومات، تفضل بزیارة
 @ACCinTouch #CardioSmart

ھذه المعلومات مقدّمة لأغراض تثقیفیة فقط. یرُجى استشارة مقدم رعایتك الصحیة بخصوص احتیاجاتك الصحیة المحددة. 
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