
ھل تعتقد أنك مصاب بنوبة؟

كل ثانیة تھم 
لإنقاذ عضلة 

القلب وإنقاذ حیاتك!

العدید من المرضى
یعانون من أعراض ولكن
ینتظرون طویلاً

- خاصة السیدات. 

اتصل على
911!

النوبات القلبیة 
تحدث عند انقطاع 

إمداد الدم للقلب فجأة.

أكثر من
800,000
أمریكي یعانون من
نوبة قلبیة كل عام.

بمعنى
نوبة قلبیة
كل

40 ثانیة!

مرض
الشریان التاجي

شعور یشبھ حرقة
 المعدة.

عرق
بارد تعب

غیر اعتیادي
الغثیان أو

التقیؤ
دوخة 

 مفاجئة

الأكثر شیوعًا...

اعرف العلاماتقد تبلغ السیدات أیضًا عن...

ألم الصدر 

عدم الارتیاح أو 
تنمیل في الذراعین، 
الظھر، أو الرقبة، 
أو الكتف، أو الفك 

ضیق في
التنفس

النوبة القلبیة

CardioSmart.org/HeartAttack لمزید من المعلومات، تفضل بزیارة

ھذه المعلومات مقدّمة لأغراض تثقیفیة فقط. یرجى التحدُّث مع أخصائي الرعایة الصحیة المعني بك حول احتیاجاتك الصحیة المحددة.
 CardioSmart.org/Posters لتنزیل ملصقات حول مواضیع أخرى أو طلبھا، تفضل بزیارة
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