
فیم 
خطورتھ؟ 

ارتفاع نسبة السكر في الدم یمكن أن:
حافظ على الزیارة 

إلى متخصص الصحة 
لاكتشاف المشكلات مبكرًا 

وعلاجھا. 

بالمساعدة، یمكنك  
التحكم في السكري.

تغیمّ الرؤیة

التبول 
المتكرر

بطء التئام الجروح
خدر في الیدین 

أو القدمین

الشعور بالجوع حتى 
   أثناء تناول الطعام

ما 
الأعراض؟

ھذه حالة تحدث عندما لا یستطیع جسمك معالجة 
السكر بصورة مناسبة لیحولھ إلى طاقة.

    یخفق الجسم في استخدام الإنسولین استخدامًا صحیحًا، أو 
     یخفق البنكریاس في إنتاج ما یكفي من الإنسولین

ماذا یعني
داء السكري- النوع 2؟

العطش الشدید

ما أجزاء جسمك التي یمكن
أن تتأثر بالسكري؟

الشرایین التاجیة

العینان، والأسنان واللثة

الجھاز العصبي

الكلى

أوعیة الدم

الساقین والجلد

تؤدي إلى 
سكتة دماغیة

زیادة خطورة 
أمراض القلب أو 

فشل القلب

إحداث خلل في الرؤیة، وفي 
الأطراف العلویة والسفلیة

أكثر من
30 ملیون
بالغ في الولایات 
المتحدة مصاب 

بالسكري
نبذة عن بالغ 
1 من كل 4 من 

البالغین مصابون بالسكري 
لا یعرفون
أنھم مصابون

انتقل إلى CardioSmart.org/Diabetes لمعرفة المزید عن الخیارات الصحیة.

ھذه المعلومات مقدمة لأغراض تثقیفیة فقط. یرُجى استشارة مقدم رعایتك الصحیة بخصوص احتیاجاتك الصحیة المحددة.
 CardioSmart.org/Posters لتنزیل ملصقات حول مواضیع أخرى أو طلبھا، تفضل بزیارة
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