
 

اعرف العلامات

ماذا یعني   
توسّع 

الشریان 
التاجي؟

توسُّع 
الشریان التاجي عبارة 
عن تضیقّ في الشرایین 

التاجیة التي تمد القلب بالدم 
والأكسجین.

إنھ النوع
الأكثر شیوعًا 

من أمراض القلب.

فھو یقتل
+370,000
شخص سنویاً.

یمكن أن یؤدي 
إلى ألم الصَدر، 
ونوبة قلبیة، 
وفشل قلبي 

ومشكلات في 
نظم القلب.

الغثیان/التقیؤ

وكذلك 
النوبة 
القلبیة

ألم الصَدر
التعب

ضیق في
التنفس

لا تدخن

تبني خطة تناول 
طعام صحیة للقلب

تغیرات نمط الحیاة

التمرّن
بانتظام

إدارة التوتر

الحفاظ على
وزن جسم صحي

اعرف
أرقامك

كیف تعالجھاكیف تقي نفسك منھا

الإجراءات/الجراحات
مثل رأب الوعاء أو 
جراحة مجازة تاجیة

الأدویة لعلاج
ارتفاع الكولیسترول، 

ضغط الدم المرتفع

الحفاظ على السكري 
(إذا كنت مصاباً بھ) تحت السیطرة

مرض الشریان التاجي

CardioSmart.org/CAD لمزید من المعلومات، تفضل بزیارة

ھذه المعلومات مقدّمة لأغراض تثقیفیة فقط. یرجى التحدُّث مع أخصائي الرعایة الصحیة المعني بك حول احتیاجاتك الصحیة المحددة.
 CardioSmart.org/Posters لتنزیل ملصقات حول مواضیع أخرى أو طلبھا، تفضل بزیارة
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