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إن برامج إعادة التأھیل القلبیة یمكنھا تحفیز التعافي، 
وتقویة القلب وإنقاذ الحیاة.

اتباع خطتھم العلاجیة، 
وتناول الأدویة بثقة.

بذل نشاط أكبر 
عبرممارسة التمارین 
تحت إشارف وتمارین 

القوة.

تناول الأطعمة الصحیة 
للقلب، والتركیز على 
نظام غذائي منخفض 

الدھون والأملاح وغني 
بالخضروات والفاكھة 

والحبوب الكاملة والأسماك. 

الإقلاع عن 
التدخین بمساعدة 

استشارة 
المتخصصین 

والأدویة.

تحسین الصحة الذھنیة، 
وتقلیل الإجھاد وتعلمّ 
أنشطة یقظة الذھن. 

مراقبة عوامل المخاطر 
وإدارتھا - الوزن، 

والكولیسترول، وضغط 
الدم، والسكري. 

یمكن أن تجد برامج في 
العدید من المستشفیات 
والعیادات، وفي بعض 
الأحیان، یمكن حتى 
المشاركة من المنزل.

برامج إعادة تأھیل قلبي مفصلة لكل مریض. 
وھي توفر التعلیم والمھارات اللازمة من أجل:

العودة إلى الحیاة، 
 وللأنشطة الیومیة

وتساعد المشاركة في إحدى ھذه البرامج الأشخاص على:

خفض احتمالیة الإصابة بنوبة قلبیة أخرى، أو الخضوع 
لجراحة القلب، أو دخول المستشفى، أو احتمالیة الوفاة

تقلیل ألم الصدر، وأعراض فشل القلب ، وفي بعض 
الأحیان تقلیل الحاجة إلى الأدویة

إدارة عوامل الخطورة - ارتفاع ضغط الدم، 
الكولیسترول، الوزن

تحدّث مع فریق الرعایة الصحیة المعني بك حول التسجیل في برنامج إعادة تأھیل قلبي!

إعادة التأھیل القلبي عبارة 
عن برنامج توصي بھفرق 

الرعایة الصحیة بعد 
الإصابة بنوبة قلبیة، أو بعد 
الخضوع لجراحة في القلب 

ولفشل القلب.


