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البروتین المتفاعل-C (اختصارًا CRP) بروتین یصنعھ جسمك.
یعد قیاس البروتین CRP أحد طریق تحدید وجود التھابات. 

الالتھاب عبارة عن استجابة طبیعیة للجسم للإصابة، والعدوى وبعض الحالات. وھو یساعدنا على الاستشفاء. 
لكن الالتھاب طویل الأمد (المزمن) قد یكون مؤذیاً.

یرتفع مقدار بروتین CRP في الدم حیثما یكون ھناك التھاب.

التحرك أكثر 
(شاملاً المشي)

شریان بھ التھاب شریان طبیعي

تدفق دم متقلصتدفق دم طبیعي

الاستفسار عن الستاتینات والعقاقیر 
الأخرى المضادة للالتھابات

عدم التدخین

فقد الوزن، 
إذا دعت الحاجة

تناول الأطعمة
 الصحیة للقلب

كیف یقُاس بروتین CRP؟
یوجد اختبار دم بسیط یسمى بروتین CRP عالي الحساسیة 

(hs-CRP) یمكنھ اكتشاف مستویات منخفضة جدًا 
من بروتین CRP في الدم.

تحدّث مع طبیبك. یمكن أن تزید بعض الحالات 
المرضیة مثل السكري، أو التھاب المفاصل 

 CRP الروماتویدي أو الذئبة أیضًا مستویات بروتین
بك. یمكنك خفض مستویات بروتین CRP لدیك 

ومخاطر الإصابة بأمراض القلب من خلال:

ما یمكنك فعلھ

یمكن أن تسرّع الكمیات المرتفعة من بروتین CRP مرض القلب. 
وقد تم ربط زیادة احتمالیة الإصابة بما یلي:

الشرایین التالفة، والمتضیقّة (مرض القلب)
النوبة القلبیة 

السكتة الدماغیة 
مرض الشرایین الطرفیة

 CRP یرتبط بروتین
المرتفع بتضاعف خطورة 

النوبة القلبیة 3 أضعاف

اسأل عن فحص مستویات 
بروتین CRP لدیك. یساعد 
مثل الكولیسترول،  بروتین 
CRP في التنبؤ باحتمال 

(خطورة) إصابتك بمرض 
في قلبك.

ماذا یعني بالنظر إلى 
أمراض القلب
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ویفضل استخدامھ مع اختبارات أخرى:
البروتین hs-CRP + اختبار الكولیسترول + البروتین Lp(a)، للبعض

یعطي صورة أفضل عن احتمالیة تعرضك للإصابة


