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استخدام ورقة عمل لاتخاذ القرار

لمساعدتك على معرفة المزید 
عن خیاراتك لخفض مخاطر 

السكتة الدماغیة، مثل 
CardioSmart.org/SDMAFib

المشاركة مع الفریق
 المعني برعایتك في ذلك

معرفة مخاطر إصابتك 
بسكتة دماغیة ونزیف 

وتقدیر مدى أثرھا

إذا كنت مصاباً بالرجفان الأذیني، فأنت عرضة أكثر 5 مرات 
للإصابة بسكتة دماغیة.

كما یضاعف ذلك من مخاطر أن السكتة الدماغیة
قد تترك أثرًا فیك یجعلك غیر قادر على:

• الاعتناء بنفسك (ارتداء الملابس، الاستحمام، تناول الطعام) 
• التحدّث أو فھم لغة ما

• تحرك جانباً من جسمك أو كلا الجانبین

بالنسبة لمعظم الأشخاص، 
مرققات الدم

(تسمى أیضًا مضادات التخثر)

• المخاطر الصغرى: التكدُّم بسھولة أكبر، 
   النزف أكثر من جرح ما

• المخاطر الكبرى: سعال بدم، نزیف في الدماغ

ما یمكنك فعلھ

فھم
المخاطر

إن فوائد الوقایة من سكتة دماغیة دائمًا ما یفوق أي 
 مخاطرنزیف ذات صلة. كذلك، یمكن عادة إیقاف النزیف. 

مخاوف
الاتزان

المخاطر

الفوائد

تزید مرققات 
الدم من أرجحیة 

حدوث نزیف

یمكن أن یؤدي الرجفان الأذیني إلى 
جلطات الدم داخل قلبك.

وقد تنتقل ھذه الجلطات إلى دماغك 
 وتسبب سكتة دماغیة.

1

2

الرجفان الأذیني و خفض 
مخاطر السكتة الدماغیة

CardioSmart.org/AFandStroke لمزید من المعلومات، تفضل بزیارة
@ACCinTouch #CardioSmart

ھذه المعلومات مقدمة لأغراض تثقیفیة فقط. یرُجى استشارة مقدم رعایتك الصحیة بخصوص احتیاجاتك الصحیة المحددة. لتنزیل ملصقات حول 
 CardioSmart.org/Posters 2025©مواضیع أخرى أو طلبھا، تفضل بزیارة American College of Cardiology Foundation Z25139

بالنسبة لبعض 
المرضى، قد یكون وضع 
جھاز في القلب خیارًا 
آخر لخفض مخاطر 

الإصابة بسكتة دماغیة 
في القلب.

• خفض مخاطر 
  السكتة الدماغیة 

• الحد من قدرة  
   الدم على التجلط


