
تفضل بزیارة CardioSmart.org/AFib لمعرفة المزید.
@ACCinTouch #CardioSmart

ھذه المعلومات مقدّمة لأغراض تثقیفیة فقط. یرجى التحدُّث مع أخصائي الرعایة الصحیة المعني بك حول احتیاجاتك الصحیة المحددة. 
 CardioSmart.org/Posters لتنزیل ملصقات حول مواضیع أخرى أو طلبھا، تفضل بزیارة

©2025 American College of Cardiology Foundation Z25128

أدویة الرجفان الأذیني التي 
تبطئ معدل ضربات القلب

ھبوط في
 ضغط الدم

إن العثور على الدواء الصحیح والجرعة (المقدار) غالباً ما یستغرق وقتاً، تحدّث عن الآثار الجانبیة الشائعة: 
لذا التزام بذلك.

ضع خطة لمراقبة معدل ضربات قلبك واسأل عن معدل نبض قلبك المفترض.

الدوخة التعب، 
انخفاض الطاقة 

إن أدویة التحكم في معدل النبض 
تستخدم عادة لعلاج الرجفان الأذیني 

تبطئ أدویة التحكم
 في معدل سرعة 
نبضات القلب. 

وقد تم طرحھا في سوق
 الأدویة منذ أمد طویل 

وھي مأمونة بصورة عامة.

یعتبر الرجفان الأذیني، أو اختصارًا بالإنجلیزیة AFib، أكثر مشكلات 
نظم القلب شیوعًا (اضْطِرابُ النظم). تلعب الأدویة، إلى جانب تغیُّرات 

.AFib نمط الحیاة، دورًا حیویاً في إدارة حالة

یمكن للأدویة القیام بما یلي:

إعادة القلب إلى نظمھ 
الطبیعي والمساعدة في 

الحفاظ علیھ في ذلك الوضع
(أدویة التحكم في نظم القلب)

المساعدة في الوقایة من السكتة الدماغیة، 
وھي شائعة جدًا مع الرجفان الأذیني

(مضادات التخثر أو مرققات الدم)

الحفاظ على القلب 
من النبض السریع جدًا

(أدویة التحكم في معدل النبض)

وو/أو

اطرح أسئلة وشارك دائمًا مخاوفك 
مع الفریق المعین برعایتك.

تتضمن الأمثلة:
• حاصرات بیتا (مثل، میتوبرولول أو كرفیدیلول)

• حاصرات قناة الكالسیوم (مثل، دیلتیازیم أو فیرابامیل)
• دیجوكسین، في بعض الحالات

تستخدم ھذه الأدویة أیضًا لعلاج حالات قلبیة أخرى.
في بعض الأحیان، لا تكفي تلك العقاقیر للسیطرة على الرجفان الأذیني.

 في بعض الحالات، قد تستدعي الحاجة تناول كل من دواء التحكم في معدل نبض القلب 
ودواء التحكم في نظم القلب.

أمور یجب وضعھا في الاعتبار 


