
الرجفان الأذیني

الرجفان الأذیني، یعرف أیضًا اختصارًا بالإنجلیزیة 
باسم AFib، عبارة عن مشكلة في نظم القلب. 

ینبض القلب في أوقات غیر منتظمة، أو غیر متناسقة. 

كیف یعُالج؟

ما الرجفانالأذیني؟

لا یوجد أعراض دوخة أو
دوار خفیف

إن اكتشاف الرجفان الأذیني مبكرًا وعلاجھ أمر مھم. كلما طالت حالة الشخص 
مصاباً بالرجفان الأذیني، أصبح العلاج أصعب.

ألم الصَدرالتعب

ما الأعراض؟

خفقان ضیق في
التنفس

یؤثر الرجفان الأذیني 
في ما یصل إلى 6 ملایین

      شخص في الولایات المتحدة

الانتیابي
• یروح ویأتي
• یتوقف عادة

من تلقاء نفسھ

المستمر
• یدوم أكثر من أسبوع
   أو قد یكون متواصلا

أنواع الرجفان الأذیني
الدائم

• لا یمكن استعادة 
نظم القلب الطبیعي

تفضل بزیارة  CardioSmart.org/AFib لمعرفة المزید.
@ACCinTouch #CardioSmart

ھذه المعلومات مقدّمة لأغراض تثقیفیة فقط. یرجى التحدُّث مع أخصائي الرعایة الصحیة المعني بك حول احتیاجاتك الصحیة المحددة. 
 CardioSmart.org/Posters 2025©لتنزیل ملصقات حول مواضیع أخرى أو طلبھا، تفضل بزیارة American College of Cardiology Foundation Z25138

التحكم في معدل النبض
استخدام الأدویة للتأكد من أن  
القلب لا ینبض بسرعة شدیدة 

أثناء الرجفان الأذیني.

إعادة تعیین نظم القلب 
استعادة نظم القلب 
إلى حالة طبیعیة 

بالأدویة أو بإجراء ما.

تبني عادات صحیة
ممارسة التمارین بانتظام، 

الحفاظ على وزن صحي، عدم 
التدخین، الحد من تناول الكحولیات.

تقلیل احتمالیة 
الإصابة بسكتة دماغیة 

تناول مرققات الدم، أو في بعض 
الحالات، وضع جھاز في القلب.


