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اسأل عن أحدث اللقاحات التي تحمي 
مما یلي واحرص على تحصنك بھا: 

ھذه العدوى یمكن أن تجھد 
القلب. یمكنھا أیضًا أن 

تؤدي إلى نوبة قلبیة، وتلف 
القلب، وسكتة دماغیة، 

وحتى الوفاة. لھذا احرص 
على تحصنك.

إن الإصابة بمرض قلبي 
یجعلك أكثر عرضة للإصابة 

باعتلال شدید جراء عدوى مثل 
الإنفلونزا، وكوفید والالتھاب 

الرئوي.

احم قلبك باللقاحات التي تحتاج إلیھا
إن تحدیث لقاحاتك یعد جزءًا مھمًا من التمتعّ بصحة قلبك جیدة - مثلھ مثل:

 تناول الطعام الجید
 البقاء نشطًا

 عدم التدخین

 نیل قسط جید من النوم
 تناول أدویة القلب

لقاحات قد تحتاج إلیھا

الحصول 
على اللقاح!

الالتھاب الرئويكوفید الفیروس المخلوي 
(RSV) التنفسي

الإنفلونزا

... و

الدفتریا، والتیتانوس،
والسعال الدیكي (الشاھوق)

التھاب الكبد Bالھربس النطاقي 

ابدأ بسؤال طبیب قلبك أو الطبیب المعني برعایتك الأساسیة. كما یمكنك الذھاب من أین نحصل على اللقاحات
إلى الموقع Vaccines.gov للاطلاع على اللقاحات المتاحة قریباً منك.

حسب عمرك، ونمط 
حیاتك، وعملك قد تحتاج 

إلى لقاحات أخرى.
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اللقاحات:

• تقي من المرض
• تخفف من وطء المرض إذا أصبت بإعیاء

• تنقذ حیاة
• تحافظ على صحة الآخرین أیضًا


